
سك، 

ز مي 

افوق 

ARD ،

د سه 
سب 

 5 ت

 در ي

ت فردي (ماس

در صورت نياز

ما به را اشند 

DS  تا از نظر 

ت داشته باشد
ي بيوتيك منا

مدت درمان (به

هاي گروه و ...)

 باشد. ا مي

 وسايل حفاظت

د درد و تب بر

م مغزي مي با

راجعه نمايند ت

يت و يا اوتيت
ك هفته آنتي

د براي كشوري

 زنان باردار و .

پاسخگوي شما

  دگي
  بيشتر 
  ي

  نادر
 
  ط

  
  ط

  غلب
  دارد د
  دارد د
  مزاحم /ع

  :د
از عضلاني) 

ضد دهمچنين

نفسي و علايم

مجددا مر روز،

نوزيت، برونشي
شد به مدت يك

 دستورالعمل ك
 ي گردد

ارسايي قلبي،

پ 041323303
 

سرماخورد
يا روز يك

تدريجي
ن بالغين در

 نادر
متوسط
هرگز
متوسط

اغ/  گاهي
وجود معمولاً
وجود معمولاً
منقطع و وسط

نمايدجلب مي
دجه،سرفه،در

يعات گرم و ه

ي،ديسترس تن

در عرض سه ر

سابقه سين مار
ريها داشته باش

ص و براساس
وزن تجويز مي
زمن تنفسي، نا

  
309ماره تلفن 

 رماخوردگي

  گراد
  د

 شديد

 باشد ه

متو  

 مه تعالی

 موارد ذيل ج
درج 38 بالاي

 استفاده از ماي

راي خلط خوني

عدم بهبودي د
 د.

ارد اما اگر بيم
ي از اين بيمار

در موارد خاص و
و سني گروه س

 بيماريهاي مز
گردد.  مي ويز

ت استان با شم
سر از نفلوانزا

  فلوانزا
  ندارد
  گهاني
گ سانتي درجه
باشد شديد ت

اغلب و دارد
 دارد وجود

هفته دو از شتر
  شايع

  يگاه ه
  يگاه ه

خشك و ارد

بسمه             

را به عزيزان
(تب آنفلوانزا

حت در منزل،

دار كه لوانزاي

ود در صورت ع
بررسي گردندت

وجود ندا ري
 و اگر علايمي

بوده و كپسول
روز) بر اساس

ديابت،خطر ( 
و تجو ) توصيه

ر مركزبهداشت
آن افتراق

آنف
ند
ناگ

د 39 تا 3/38
است ممكن

د وجود عمولاً
معمولاً

بيش است مكن
ش
گاه
گاه
د معمولاً

                  

  شكي
عصلي توجه
 مشكوك به

  د.
 ون بشوييد.

 مبتلا استراح

آنفلشكوك به

انزا توصيه شو
سفاليتنت و آ

ك در اين بيما
ويز مي گردد

كبه شكل  يوير
10تا  7ه مدت
معرض در هاي

شتي و درماني
يماريهاي واگي

  يني
  درآمد

  ع
 
  د

مع  لاني
  مفرط
مم  ضعف

  گلو 
  ه

  يني
  ه

                  

گروه پزش رم
نفلوانزاي فصآ

هه با بيماران
 استفاده نماييد
اً با آب و صابو
 براي بيماران

مش هده موارد
  .ماييد

كوك به آنفلوا
يال، ميوكارديت
ز آنتي بيوتيك
وفيلاكسي تجو

 د.

اوسلتامي وسي
به(وفيلاكسي 

ه گروه جهت زا
كاركنان بهداش
ي و مبارزه با بي

بالي علائم
د پيش علائم

شروع
 تب

سردرد
عضلا درد

م خستگي
ض/خستگي
ناراحتي
عطسه
بي التهاب

سرفه

          

محتر جويان
آجه به شيوع 
در موقع مواجه

دستكش و....)
ً دستها را مكرر
هترين درمان

  اشد.
مشادر صورت

خود گزارش نما
ه بيماران مشك
نوموني باكتري
يازي به تجويز
روز درمان پرو
جويز مي گردد

يروضد و داروي
پرو براي روز) و
آنفلوانز واكسن
كتماس ( معرض

گروه پيشگيري

دانشج
با توج

د -
د

د -
به -

با
د -

خ
به -

پن
ني -
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د -
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و -
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